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Bakgrund

Historia Orminge
Orminge IBK startades 1991 och blev Orminge Wallenstam IBK 2005.
Historia Boo KFUM

Boo KFUM bildades 1950 och har en innebandysektion sedan 1989. Boo IBK bildades 1987,
Bjorknas BK bildades 2001. De blev tillsammans Boo Bjorknas IBK 2004. Jarlabergs IK
startade sin innebandysektion 1995. Tillsammans med Boo Bjorknas IBK flyttades
innebandyverksamheten 6ver till Boo KFUM Innebandy 2008.

Nacka IBK ar en sammanslagning av Orminge Wallenstam IBK och Boo KFUM Innebandy
2010.

Vision

Nacka IBK skall vara en av Stockholms ledande innebandyforeningar nar det galler att skapa
intresse, utbilda, utveckla spelare och ledare, idrottsligt och socialt, for saval bredd som elit.



Vardegrund

Verksamheten i Nacka IBK grundar sig pa ideellt engagemang. Vi vill verka for att vara
medlemmar skall vara delaktiga och ha inflytande i verksamheten.

Var férening bygger sin verksamhet pa gladje och lustfyllt idrottande vilket ger vara
medlemmar en meningsfull fritid och bidrar till ett hdlsosamt och sunt liv.

Barn- och ungdomsidrotten ar var breda basverksamhet. Seniorverksamheten skall vara en
god forebild fér ungdomsverksamheten sa att barn och ungdomar kan se upp till de aldre
och fa del av den erfarenhet och kunskap som finns inom féreningen.

Barnperspektivet innebar att vi vill ta tillvara kunskapen om barns och ungdomars utveckling
psykiskt, socialt och motoriskt. Varje individ skall respekteras utifran sina individuella
forutsattningar och sin utvecklingsniva. Vi foljer FN:s Barnkonvention i var verksamhet.

Foreningen skall erbjuda en trygg social gemenskap dar barn, ungdomar och vuxna kan
utveckla sin sociala formaga, visa respekt mot andra och lara sig ta ansvar. Var ambition ar
att bereda plats at sa manga som mojligt.

Alla, oavsett kon, alder, etnisk tillhorighet, religion, sexuell laggning samt psykiska och
fysiska forutsattningar ar valkomna i var forening.

Vi vill verka for ett mangsidigt idrottande langt upp i aldrarna och uppmuntrar darfor till
deltagande dven i andra sporter.

Vi vill att vara ledare skall vara valutbildade och kunniga inom ledarskap, innebandy,
pedagogik och idrottsfysiologi anpassat till respektive aldersgrupp.

Nacka IBK tar stallning och arbetar aktivt mot alla former av mobbing och trakasserier. Vi tar
avstand fran och verkar emot doping och bruk av droger och alkohol i alla idrottsliga
sammanhang.



Sportslig struktur - i enlighet med Svensk Innebandys Utvecklingsmodell
Nacka Wallenstam IBK —”Sa manga som mojligt — sa lange som maijligt”

Representationslag (dam och herr)

a.
b.

f.

Tranare kontrakteras efter radande seriestatus.

Tranaruppdraget ar arvoderat och innefattar ett ndara samarbete med juniorlag. Hela
lagledningen bor besta av 3-5 personer.

Individuella kontrakt for lagets spelare. (Kan dven omfatta juniorspelare med ratt
kvalitet.)

Spelarna uppmuntras att bli ledare i féreningen.

Fadderverksamhet med Ungdomslagen.

Tranar 3-6 timmar/vecka (2-4 traningspass/vecka).

Bredd (dam och herr)

a.
b.
C.

Tranare kontrakteras efter radande seriestatus.
Tranaruppdraget ar ideellt.
Tranar 1-2 timmar/vecka.

Junior — 17-20a&r

a.
b.
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Tranare krav pa minst rod niva. Niva svart onskvart.

Tranare ar arvoderad och har nara samarbete med representationslagets tranare.
Hela lagledningen bor besta av 2-4 personer.

Spelare med ratt kvalité skall mojliggoras spel och traning i representationslag.
Separata rollbeskrivningar for spelare gallande t ex alkohol och forebildsmannaskap.
Fokus pa individuell teknik, spelfoérstaelse, taktisk traning samt kondition och
styrka.

Matchspel i Stockholm Innebandyforbunds serie med fokus pa hog tabellplacering,
deltagande i Juniorallsvenskan och DM.

Spelarna uppmuntras att bli ledare i féreningen.

Tranar 2-3 timmar/vecka (2-3 traningspass/vecka).

Riktlinjer

Deltaga i seriespel samt i ndgon turnering under sasongen.

Antalet spelare i truppen faststalls av huvudansvarige tranaren och ledaren, ingen far
selekteras pa grund av speltekniska kvalitéer utan enbart av att faststallt maximalt
antal i truppen.

Ingen varvning far forekomma pa befintliga spelares bekostnad, utan endast som
komplettering av befintlig trupp. Féreningen atar sig Stockholm Innebandyforbunds
varvningspolicy.

Kvalificerade spelare bor efter samrad med berérda tréanare ges mojlighet att trana
och spela med aldre lag.

Om spel i hogre serie medfor att inte alla i truppen hanger med i spelet, kan truppen
utokas sa att antalet spelare racker till spel i tva eller flera serier. Darvid skall ansvarig



tranare utse laguppstéllning efter speltekniska kvalitéer i hogre serie och Ovriga
spelare ges mojlighet att spela i lagre serie.
Hardare matchning/aktiv coaching tillats for att vinna matcher

Aldre ungdom (réd) 13-16ar

a.

o
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Krav pa minst SIBF GU (grundutbildning) for alla ledare varav minst en ledare, dar
skadeférebyggande utbildning ingar. Utbildningskrav for tranare pa minst réd niva ar
onskvart for minst en tranare.

Tranare ar normalt utomstdende och arvoderad.

Foraldrar ska bista som lagledare men kan dven stétta eller vara tranare om
forutsattningar finns.

Separat malvaktstraning erbjuds gemensamt med andra lag i foreningen

Fokus pa individuell teknik, spelférstaelse och taktiska grunder.

Vissa inslag av separat styrke-, konditions-, spanst- och koordinationstraning.
Nivabaserad traning i olika lag ar tillatet men alla ska fa samma chans till spel.
Uppmuntra spelare att bli ledare i klubbens innebandyskola.

Matchspel i Stockholm Innebandyférbunds serie med resultat och tabeller samt
deltagande i SM (SIBF Cup).

Tranar i fallande alderordning 2-3 timmar/vecka (2-3 traningspass/vecka).

Riktlinjer

En viktig uppgift ar att utveckla spelarna saval sportsligt som socialt med tonvikt pa
kamratskap.

Deltaga i seriespel samt i nagon turnering under siasongen.

Innebandyn kan mycket val vara en av flera idrotter.

Studier skall prioriteras.

Antalet spelare i truppen faststalls av huvudansvarige tranaren och ledaren, ingen far
selekteras pa grund av speltekniska kvalitéer utan enbart av att faststallt maximalt
antal i truppen.

Lagens individuella malsattningar faststalls av ledarna, spelarna och féraldrarna
tillsammans. Se dven "Kommentar for ledare” nedan.

Dar flera lag finns i en aldersklass forutsatts att lagen samarbetar nar det behovs.
Fordelning av spelare mellan lagen skall avgéras av tranarna, och ses 6ver med jamna
mellanrum, beroende pa spelarnas individuella utveckling och lagens malsattningar.
Det betonas att denna fordelning goras av alla aldersgruppens tranare gemensamt.
Mellan dessa fordelningar skall man spela med det antal spelare man har i truppen
och endast “lana” spelare till match om man inte kan genomféra denna utan att
Overanstranga befintliga spelare. Spelare tillats endast att byta lag endast om tranare
och ledare for bade avlamnande och mottagande lag ar 6verens, se nedan.

Med héansyn till tidigare val och placering i seriesystemen tillats forsiktig 6vergang
fran att alla alltid far spela till att basta laget spelar under begrénsad tid och enstaka



tillfallen. | hogre serie galler att basta laget spelar under forutsattning att 6vriga
spelare ges mojlighet att spela i lagre serie, se nedan.

e Ingen varvning far forekomma. Foreningen atar sig Stockholm Innebandyférbunds
varvningspolicy.

e Spelarna uppmuntras att spela pa olika positioner.

e Kvalificerade spelare bor efter samrad med berdrda tranare ges mojlighet att trana
och spela med dldre lag.

e Om spelisvarare/hogre serie medfor att inte alla i truppen hanger med i spelet, kan
truppen utdkas sa att antalet spelare racker till spel i tva eller flera serier. Darvid skall
ansvarig tranare utse laguppstallning efter speltekniska kvalitéer i hogre serie och
ovriga spelare ges mojlighet att spela i lagre serie.

e Alla spelare ska ges lika traningsmajligheter.

e Spelareilagre serie bér med jamna mellanrum ges majlighet att avancera till spel i
hogre serie.

e | niva Morkrod d v s for alder 15-16 ar tillats viss form av matchtoppning i utsatta
situationer under forutsattning att det klargjorts fran borjan och det endast anvands
under kortare perioder.

Kommentarer till ledare

Det ar i denna alder inte ovanligt att spelares utveckling tillfalligt divergerar, ofta nagot
tidigare pa flicksidan. Detta ar ett naturligt fenomen hér samman med ungdomarnas
naturliga tillvaxt pa det fysiska och psykiska planet.

Det ar har mycket viktigt att ta tillvara saval ungdomarnas som lagens intressen pa ett for
alla parter konstruktivt satt. Hur man gor detta beror mycket pa hur stor spelartruppen ar.
Har man bara spelare till ett lag i truppen, ar det inte mycket att géra. Man kan eventuellt
samrada med andra lag, sa att spelare tillfalligt kan fa trana med spelare pa deras egen niva.
Ar truppen stor nog till tva eller flera lag, kan man férdela spelarna mellan lagen s att man
far ett 'spetslag' och ett eller flera 'breddlag'. Detta ar dock en mycket grannlaga uppgift, da
det sjalvfallet kommer upp diskussioner om de spelare som star pa gransen mellan de tva
nivaerna - och det ar inte alltid spelarna sjdlva som star for de avvikande asikterna. Samtidigt
ar samrad och samarbete mellan ledare, spelare och foraldrar en nédvandighet om detta
skall fungera.

Det ar viktigt att folja upp spelarna under terminernas gang, sa att man inte ”“laser in” en
spelare i ett visst lag. Spelare utvecklas ofta hastigt och ryckvis. Hur ofta man skall fordela
om spelare mellan de olika lagen tal att diskuteras, men ett till tva foérdelningstillfallen per
termin kan vara lampligt.

En sak vars vikt inte nog kan podngteras, ar traningarna. Den forsta punkten pa "Riktlinjer"
ovan lyder " En viktig uppgift ar att utveckla spelarna saval sportsligt som socialt med tonvikt
pa kamratskap". Valjer man att spela med ett 'spetslag' och ett eller flera 'breddlag' maste
man arbeta hart med denna fraga. Ett medel att uppna detta, ar att fortsatta ha
gemensamma traningar. Om truppen ar for stor for detta, sa att man har flera tréningstider,
bér man dela in truppen i grupper som roterar mellan de olika tiderna, sa att alla kan trana
med alla, om an inte samtidigt.



Yngre ungdom (bld) 9-12 ar

a. Tranare utgors i forsta hand av forildrar med stod av ledare ur egna led (Junior/Aldre
ungdom).

b. Alla ledare ska ha SIBF GU (grundutbildning) varav minst en av ledarna ska ga
skadeférebyggande utbildning.

c. Foraldrarna bar huvudansvaret for laget.

d. Fokus pa individuell teknik, spelforstaelse och vissa taktiska grunder.
Malvaktstraning kan erbjudas vi enstaka tillfallen gemensamt med andra lag i
foreningen.

f. Matchspel i Stockholm Innebandyférbunds serie utan resultat dar alla skall fa samma
chans till spel, ingen “toppning” ar tillaten.

g. Tranar 1-2 timmar/vecka (1-2 traningspass/vecka).

Riktlinjer

Det ar viktigt att ha roligt med tonvikt pa kamratskap och lek, dar innebandyn &r en
av flera idrotter.

Deltaga i seriespel samt i ndgon turnering under sdasongen.

Studier skall prioriteras.

Antalet spelare i truppen faststalls av huvudansvarige tranaren och ledaren, ingen far
selekteras pa grund av speltekniska kvalitéer utan enbart av att faststallt maximalt
antal i truppen.

Alla som tillhor truppen ska fa lika mycket matchspel.

Inga former av toppning tillats.

Lagen ges vid en av Stockholms Innebandyforbund fastslagen alder tillfalle att valja
mellan latt eller svar serie, detta val skall géras i samrad mellan ledare, spelare och
foraldrar. Det ar viktigt att man satter sig in i vad detta val innebar. Dar flera lag finns
forutsatts att lagen samarbetar nar det behovs.

Ingen varvning far férekomma. Féreningen atar sig Stockholm Innebandyférbunds
varvningspolicy.

Man skall spela med det antal spelare man har i truppen och endast "lana" spelare till
match om man inte kan genomféra den utan att 6veranstranga befintliga spelare.

Kommentar for ledare

Nar ett lag har minst 10 spelare och malvakt anses det tillrdackligt for att genomfora en

match.

Innebandyskola (grén) 6-8 ar

a.

e

Ledarutbildning i klubbens egen regi.

Ledare/trénare fran egna led (Aldre ungdom).

Foraldrar stottar och tar dver successivt.

Fokus pa lek, individuell teknik och att skapa intresse for sporten.

Mojlighet till matchspel i Knatteligan (3 mot 3 pa liten plan) dar alla spelare skall ges
samma chans till spel, ingen “toppning” ar tillaten.

Tranar 1 timme/vecka (1 traningspass/vecka).

7



Riktlinjer

e Det ar viktigt att ha roligt med tonvikt pa kamratskap och lek, dar innebandyn &r en av flera
idrotter.



Nackamodellen (for ledare, spelare och foéraldrar)
Nackahjarta Gladje Gemenskap & Respekt

Nacka IBK ska vara en foérening som ar ledande i innebandyutvecklingen. Foreningens lag ska
vara fokuserade pa utveckling och utbildning, dar stort fokus bor ligga pa att spela riktigt bra
innebandy.

Lagen ska byggas pa gladje och det ska genomsyra den sportsliga verksamheten, resultat ska
vara sekundart.

Nackamodellen skall féljas av alla som atar sig uppdrag eller ett medlemskap i foreningen
och den skall implementeras till alla foreningens spelare och ledare. Pa sa satt kan vi
tillsammans skapa energi och respekt for sporten.

For ledare

Som ledare i Nacka Wallenstam IBK tar du socialt ansvar - Vi skapar trygghet och gor vara
hallar till en plats dar alla vill vara. Alla ledare jobbar aktivt for att skapa sa god stamning
som mojligt i féreningen och vi visar att vi har roligt och brinner for det vi gor.

e Visa och sprid gladje

e Var 6ppen mot andra ledare och spelare, skapa klubbkansla
e Var vdalkomnande mot nya spelare och foraldrar

e Vara forebild om hur vi uppfér och beter oss i foreningen

Som ledare i Nacka IBK tar du sportsligt ansvar - Vi utvecklar spelande spelare. Teknik och
spelgldadje ska genomsyra hela verksamheten oavsett farg och niva. Langsiktig utveckling, vi
bygger inte var verksamhet kring resultat utan vi jobbar med fokus pa prestation och
process.

e Vibygger langsiktigt

e Vaga utbilda och utveckla

e Visa pa gott omdome i baset

e Viskapar alltid god och harlig stamning kring vara matcher

Det &r obligatoriskt for samtliga ledare att lamna in utdrag fran belastningsregistret. Detta
ska goras nar du ar ny som ledare och sedan vartannat ar. Detta lamnas in till kansliet.

For spelare

Som spelare i Nacka Wallenstam IBK har du ratt att kdnna dig trygg, valkommen, omtyckt
och kdnna att du kan vara dig sjalv. Du har ett ansvar att folja de riktlinjer som ingar i var
forening. Som spelare férvantas du att alltid vara en god representant fér foreningen och
alltid gor ditt basta for att din och dina kamraters utveckling och vdalmaende.

e Arengod kamrat.
e Odmijuk attityd mot alla féreningens medlemmar.

e Visar hdansyn och respekt till ledare, lagkamrater och foraldrar.



e Vilyssnar pa vara tranare och lagkamrater.

e Vistottar varandraii alla lagen och stéller upp for varandra.

e Vigor alltid vart basta.

e Virespekterar vara gemensamma ytor och ser till att hdlla ordning och reda pa
material.

e Virespekterar motstandare, domaren och domslut.

e Vitackar alltid domare, motstandare och publik efter match.

e Vitillampar alltid fair play regeln och spelat sjysst.

e Vivisar gladje, har roligt tillsammans och visar Nackahjarta!

For foralder

Som foralder i Nacka IBK behover du visa stod till ditt barn. Tillsammans med er fordldrar kan
foreningen skapa meningsfull, utvecklande och trygg fritid for era barn.

e Uppmuntra och stotta ditt barn vid medgang och motgang.

e Hijalpa ditt barn att halla tider och ha ordning pa material.

e Delta aktivt vid aktiviteter som beror laget, tex foraldramote, transport till matcher,
cafeteriavecka mm.

e Vara forebild och visa positiv installning till tranare, traning och match.

e Lata ledare ta hand och coacha laget och vid traning och match.
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Policydokument

Nacka IBKs policydokument visar vilket forhallningssatt vi ska ha i foreningen inom olika
omraden. Det fungerar som ett stod till ledare, tranare och medlemmarna i relation till
varandra och hur vi I6ser olika verksamhetsfragor. Policydokumenten skall vara levande.
Detta innebar att dokumenten skall vara kdanda av alla, féljas upp och revideras vid behov.
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Policy — Material
Matchtrojor

Pa gron niva far lagen matchtrojor vid behov och spel i Knatteligan. Tréjorna lanas och
kvitteras ut av ledare pa kansliet.
Pa resterande nivaer far varje lag utdelat matchtrojor infor varje sasong. Tréjorna kvitteras
ut av ledare pa kansliet. Lagen far 6nska storlek pa tréjorna. Féreningen rekommenderar att
trojorna halls samlade, valjer ledarna att dela ut trojorna ar det viktigt att géra en lista pa
vilken spelare som fatt vilken troja sa att ni enkelt i slutet av sdsongen kan samla in dessa.
Om en spelare slutar under sdasongen ar det viktigt att samla in tréjan pa en gang. | slutet av
varje sasong ska trojornas lamnas ater till kansliet tvattade.
Tank pa att:

e Om en troja forstors, tappas bort, far stora flackar debiteras laget en kostnad pa

350kr per troja. Detta gors i slutet av sdsongen nar tréjorna ar insamlade.

e Matchtrojan ska endast anvandas vid match.

e Ta hand om tréjorna och tvatta utan skéljmedel och torktumla ej.

e Storlekar som finns, 140, 160, XS, S, M, L och XL.

Svarta trojor (bortastall)
Vid behov av svarta tréjor kontaktas kansliet och laget far lana en uppsattning. Tréjorna
lamnas tillbaka tvattade efter spelad match/cup.

Malvaktsklader

Malvaktsklader kvitteras ut av ledare infor varje sdsong pa kansliet. Foreningen kdper in nya
stall vid behov. Lagen kan inte rakna med att fa nya stall utan en bedémning gors av kansliet
om kladerna fungerar ytterligare en sasong. Varje lag far dnska storlek. Malvaktskladerna
samlas in i slutet av varje sdsong tillsammans med matchtrdjorna.

Gron Niva

Lag pa Gron Niva delar utrustning med andra lag pa samma niva som tranar i samma hall. Ett
gemensamt ansvar kravs att halla denna utrustning frasch.

Utrustning som ingar for lag pa Gron Niva:

e Troja
e Byxa
e Hjalm

e Knaskydd (kommer kdpas in av foreningen sasongen 21/22)
e Handskar (kommer kopas in av féreningen sasongen 22/23)

Bla Niva
Varje lag pa Bla Niva kvitterar ut 2 malvaktsstall infor sdsongen.

Utrustning som ingar for lag pa BIa Niva:
e Trdja
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e Byxa
e Hjalm

Rod Niva
Varje lag pa Rod Niva har mojlighet att kvittera ut 2 malvaktsstall infor sdsongen. Har lagen
ingen fast malvakt utan rullar pa olika varje traning och match bistar féreningen med hjalm i
den utstrdackning som material finns att tillga i féreningen.
Utrustning som ingar for lag pa Rod Niva:

e Trdja

e Byxa

Svart Niva (HJ/DJ)
Malvakt pa Svart Niva far vara med att 6nska malvaktstall vid eventuellt inkop. Stallet ar
endast till 1dns precis som pa dvriga nivder. Onskar mélvakten namn pa sin tréja far hen
bekosta tréjan och tryck.
Utrustning som ingar for lag pa Svart Niva:

e Trdja

e Byxa

Bredd (Herr och Dam som inte ar representationslag)
Om malvakt vill finns mojligheten att Iana matchtréja.
Utrustning som ingar for breddlag:

e Troja

Matchshorts och matchstrumpor

Foreningen 6nskar att spelare anvander utrustning som hor till matchstallet.

Matchshorts finns att kopa i cafeterian i Ormingehallen, storlekar som finns ar 140, 160, XS,
Small, Medium, Large och Xlarge. Ska hela laget kbpa 6nskar vi att ni bestaller direkt via
Assist, kontakta kansliet i dessa fall.

Matchstrumpor finns att kopa i cafeterian i Ormingehallen, storlekar som finns ar 30-34, 35-
39, 40-45 och 46-48.

Representationsklader

For inkop av representationsklader for enstaka spelare anvander man sig av Assists websida,
lagsidan for Nacka IBK. Kod far ni av kansliet. Om ni ska gora en lagbestallning kontakta
kansliet. Provkollektion av overall finns i Ormingehallen.

Traningsutrustning

Gemensam utrustning i hallar

Traningsutrustning sasom koner, vastar, smamal mm finns for anvandning i hallarna. Det ar
gemensamt material for alla lag i féreningen och det ar av yttersta vikt att alla lag tar ansvar
for att halla det snyggt i forrad och plocka tillbaka efter sin traning.
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Bollar
Infor varje sdasong kan lagen hamta bollar pa kansliet. Bollpase far lagen sta for sjalva.

"Startkit” nya lag

Nya lag som bildas far tilldelat material som kvitteras ut pa kansliet.
e Maedicinvaska (vid behov kan lagen fylla pa med plaster och ispase pa kansliet)
e Visselpipa
e Coachtavla och penna
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Generella policys
Overgidngar mellan foreningar

Nacka IBK ar positivt installda till att spelare valjer att spela fér en annan férening. Vi tar
emot dvergangshandlingar och hanterar dem sa snabbt vi kan. Vid 6vergangar fran Nacka
IBK till andra foreningar sakerstaller vi enbart att spelaren betalat sin medlem- och
traningsavgift och 6vriga tvingande avgifter innan vi skriver under handlingarna.

Om en spelare anmaler sitt intresse for att spela for Nacka IBK kontaktar vi den spelarens
nuvarande forening/ledare innan det forsta traningstillfallet. Om en spelare anmaler sitt
intresse i samband med en traning ar det tillatet att Iata spelaren trana under forutsattning
att vi direkt efter kontaktar spelarens nuvarande férening/ledare, med spelarens
medgivande.

Foreningen ar ansluten till Stockholm Innebandyférbunds varvningspolicy.

Start av nya traningstrupper

Nya traningstrupper ska i mojligaste man vara aldershomogena, d.v.s. alla spelare ar fodda
samma ar. Nystart av traningstrupper sker i regel i aldern 6-9 ar. Om det finns ett stort
intresse, och ifall befintliga traningstrupper ar fulla, kan vi starta nya traningstrupper aven
for aldre spelare. En rimlig storlek ar ca 20 spelare per trupp.

Ledarna for en aldersgrupp har ett gemensamt ansvar for hela gruppen, oavsett hur manga
traningstrupper som finns.

Intag av nya spelare

Nacka IBK ar generellt sett positiva till att ta in nya spelare kontinuerligt. Om det finns
plats i befintliga traningstrupper kan nya spelare borja nar som helst.

Om traningstrupperna ar antalsmassigt fulltaliga kan nya spelare istallet borja vid
sasongstart. Da gor vi en dversyn av de olika traningstrupperna for att se hur vi kan bereda
plats for de nya spelarna.

Vi tar alltid in nya spelare i samrad med ledarna for respektive traningstrupp. Fr o m
aldersgrupp 14 ar kan det bli aktuellt med provspelning/traning innan beslut fattas.

Lan av spelare mellan traningstrupper

Det ar tillatet att lana spelare mellan olika traningstrupper for spel i serie eller cup. Bara
ledarna for respektive traningstrupp far ta initiativ till detta och maste vara 6verens.

Byte av traningstrupp

Om en spelare sjalv (eller malsman) 6nskar byta lag fér spel och/eller traning géller foljande:
e Spelare fari princip inte byta lag inom klubben under pagaende sdsong.
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e Undantag kan dock beviljas om samtliga berdrda trédnare och lagledare ar éverens
och [amnar in ett av samtliga underskrivet intyg om detta till styrelsen.
e Byte farinte ske utan styrelsebeslut.

Som byte raknas inte deltagande i enstaka traning eller utlaning till enstaka match, och eller
inte spel/traning med aldre lag som overenskommits enligt riktlinjerna for respektive
aldersgrupp ovan. Spelare som spelar/tranar med aldre lag skall dar sa erfordras spela med
sitt eget lag.

Antal ledare per traningstrupp

En traningstrupp bor ha 1-2 tranare och 1-2 lagledare, men ett absolut minimum ar en
tranare och en lagledare. Efterhand som ansvaret och arbetsinsatsen dkar ar det bra om det
finns flera som kan dela pa ansvaret. Aven den sportsliga utvecklingen av lagen gynnas av att
det finns flera tranare och lagledare som gemensamt kan hjalpas at.

Fordelning av traningstider

Den interna fordelningsprincipen i NIBK, ar att Yngre Ungdom far de tidiga traningstiderna,
vardagar kl 17-19 och helger. Aldre Ungdom fér vardagar kl 19-21 och Senior/Junior &r
hanvisade till vardagar kl 21-22:30.

Vi forsoker dock ta hansyn till tranare och ledares 6nskemal p g a familjeférhallanden,
restider, etc.

Totalt antal traningstimmar tilldelade fran kommunen ar ocksa en faktor att rakna in.

Distriktslag

Vi uppmuntrar spel i distriktslag och de olika ledarna for respektive traningstrupp har ett
gemensamt ansvar for att nominera spelare till detta tillsammans med sektionsstyrelsen.

Utbildning

Vi erbjuder alla tranare utbildningar som motsvarar den niva de tréanar pa enligt Stockholm
Innebandyforbunds utbildningsplan. Vi erbjuder aven interna utbildningar.

Styrelse, lagledare, sekretariat, matchledare och domare skall utbildas.

Vi uppmuntrar ungdomar att utbilda sig till ledare och domare.

Utbildningar kan antingen arrangeras i egen regi eller via Stockholms innebandyférbund.
Utbildningen ar kostnadsfri for ledarna.

Anvdndande av skyddsglaségon

Samtliga spelare pa gron, bla och réd niva maste anvanda godkdnda innebandyglaségon
enligt regelboken.
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